
Grundregeln Jugi 
 
Trainingszeiten:  

● Dienstag 18.15 Uhr bis 20.00 Uhr 
● Freitag 18.15 Uhr bis 20.00 Uhr 
● Ab K2 (Wettkampfanmeldung) werden zwei Trainings pro Woche erwartet. 
● Ab K4 werden die Turner schrittweise ins Sektionsturnen integriert. Dafür sind 

Trainings nach 20.00 Uhr nötig. 
  
Ausrüstung: 

● Geräteschuhe sind in jedem Training dabei. 
● Aus Sicherheitsgründen ist das Tragen von Schmuck jeglicher Art während des 

Trainings verboten. 
● Wenn die Haare die Sicht beeinträchtigen, müssen diese aus Sicherheitsgründen 

zusammengebunden werden. 
● Ab K3 sind Reck- und Ringleder obligatorisch. 

  
Hallenregeln: 

● Persönliche Gegenstände/Wertsachen dürfen nur IN einer Tasche in der Halle 
deponiert werden.  

● Das Essen und Trinken in der Halle ist verboten. 
● Die Toiletten- und Trinkpausen sind mit den Leitenden abzusprechen. 

  
Verhaltensregeln:  

● Wir respektieren uns und verhalten uns gegenüber anderen fair. 
● Alle helfen beim Auf- und Abbau der Geräte.  
● Nulltoleranz bei Gewalt jeglicher Art (physisch und psychisch).  
● Wir hören dem Trainer zu. 
● Wir bleiben bei der Gruppe/ am Gerät und lenken andere nicht ab. 
●  

Wettkämpfe: 
● Ab K2 wird der Turner automatisch für Wettkämpfe angemeldet. Eine vorzeitige 

Abmeldung muss bis im Januar erfolgen. Ansonsten muss das Startgeld von den 
Eltern des Turnenden übernommen werden. 

● Die Eltern sind grundsätzlich für den Fahrdienst verantwortlich. 
● Wir tragen Sorge zu den Wettkampfdress. Bei Beschädigung der Dress durch 

unsachgemässen Gebrauch, müssen die Eltern dafür aufkommen.  
 
Abmeldung: 

● Wir erwarten eine Abmeldung durch die Eltern, wenn das Kind nicht ins Training 
kommen kann. 

● Ab dem Alter von 12 Jahren dürfen sich Kinder, mit der vorgängigen Zustimmung der 
Eltern, selbstständig abmelden.  


